GALAKTYKA Dusz

sy EwA PIwWNICKA §

WARTOSCI
. .0
s B

WORKBOOK

LY
- @ A

‘9

-~

@AY AT DGSZ BY EWA PWINICKA

WWW.GALAKTYKADUSZ.PL
. b



Autorka: Ewa Piwnicka

Tytul: Wartosci - okresl standardy swojego zycia
Zdjecia: Canva

Publikacja dostepna wyltacznie na galaktykadusz.pl

Copyright Ewa Piwnicka
Warszawa 2022
Wydanie I



Wspaniale, ze jestes.
Powrot do siebie zaczyna sie od poznania siebie.

Poprzez rozpoznanie co jest dla Ciebie cenne,
dowiadujesz sie o jakim standardzie zycia marzysz,
wyznaczysz kroki, ktore sg wskazéowkami do ucielesnienia go.
Uwierzysz, ze masz do niego dostep.

To liczy sie dla Ciebie najbardziej, prawda?

Nie tylko marzy¢, ale ucielesni¢! A to jest mozliwe!

Przygotowatam dla Ciebie miniworkbook, bys doswiadczyta
fundamentalnie waznej podrézy, od ktdrej kazdy powinien zacza¢
poznawanie siebie.

Towarzysze w kazdej jego czesci, jakbym byla obok.

W tej podrézy okreslisz kim jestes - kim chcesz sie staé,
gdzie jestes - gdzie chcesz by¢. Okreslisz swoje wartosci - one s3
Twoimi (niezbednymi, ale niewidocznymi) drogowskazami
wskazujgcymi droge do zycia spdjnego z Tobg, o0 najwyzszych
standardach. A takie zycie kreujesz, prawda?



Znasz w swoim otoczeniu osobe, ktora poswieca duzo
czasu na dang dziedzine w zyciu - np. prace,
bo ja lubi, bo jest zaangazowana, bo jest wazna itp.?

A jednak odczuwa bylejakos¢, ma poczucie stagnacji,
zmeczenia, czuje, ze cos jest nie tak i ze nie zyje swoim
zyciem?

Chciataby inaczej, ale nie wie co ma robi¢?

Czy to chodzi o samg prace, czy o rodzaj pracy?

A moze o co$ jeszcze innego? Gdzie ma tego szukac?
Od czego zacza¢? Jaki ma cel obrac?

Zycie wedltug hierarchii warto$ci otoczenia,
spoleczenstwa przynosi zarowno brak satysfakeji,

niski nastrdj i poczucie wewnetrznej pustki.

Wszystko ma, a jednak ciggle czegos brakuje,
czegos nienamacalnego, a jak znaczacego dla poczucia
sensu zycia.




Czy wiesz, co cenisz najbardziej?
Czy znasz swoje standardy?

Zglebiajac co cenisz w zyciu [wartosci] zaczynasz
kreowa¢ Twoje najwyzsze standardy zycia = zycie
spojne z Tobg. Zgtebiajac co cenisz w zyciu pozwalasz
odejs¢ rutynie, marazmowi i utknieciu, a tym samym
wysylasz sygnal, ze zaslugujesz na wiecej od zycia.

A to zmienia sposéb w jaki Wszechswiat reagujeico b=
dla Ciebie manifestuje. Zmieniasz bieg swojej
historii. Zachecona? Swietnie, czytaj dalej :)

Wszystko zaczyna sie od Ciebie.
Wszystko jest w Tobie.

W tej podrozy korzystasz z wiedzy, ktora masz w
sobie, pozostaje jg krok po kroku sobie przypomniec i
ucielesni¢. Czas to Twoj zasob.

Warto przekonac sie na poczatek, dla wieksze;
zachety i motywacji, jak wartosci fundamentalnie
wplywajg na Twoje Zycie :) Spojrz na graf ponize;.




SAMOPOCZUCIE DOSWIADCZENIA
wyraza ktore przyciagasz,
na ile spdjnie zyjesz maja wiele wspélnego z tym
z tym co najbardziej cenisz jak sie czujesz
w sobie i w Swiecie. ze sobg i w swoim zyciu.

czy zyjesz spojnie z wartosciami?

Y 4 0

czy zyjesz spojnie z wartosciami?

STANDARDY

jakie masz w sobie
nadaja ton temu,
czego doswiadczasz w zyciu
[czyli jak ono wyglada]
i jak sie w nim czujesz.

czy zyjesz spojnie z wartosciami?



Kiedy znasz swoje wartosci
i podazasz w prawdzie z nimi
jestes na swojej Sciezce

Kiedy powrdcitas do siebie

| jesteS w kontakcie ze soba,
masz niewyobrazalny
wpltyw na swoje zycie

Kiedy wiesz gdzie chcesz dotrzec
a Twoje dziataniaiintencje

sg spojne z Twoimi wartosciami
kreujesz samoistnie

upragnione zycie,

zycie z Twoimi standardami.
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do pierwszego, fundamentalnego kroku podrozy Twojego zycia -
przypomnienia swoich wartosci, czyli nadanie kierunku swojemu
zyciu i uzyskanie drogowskazoéw, bez ktorych czujesz sig jak kapitan
statku bez mapy [wartosci] i kompasu [emocji].

Ten miniworkbook jest glebokg podrozq, podczas ktorvej nazwiesz,
zrozumiesz, utozysz w sobie Twoje najglebiej ukryte pragnienia i
potrzeby zwigzane z obszarem zawodowym, ktory przenika sig
nieustannie z obszarem osobistym.

A to wszystko zawiera si¢ w nazwaniu hierarchii Twoich wartosci -
co najbardziej cenisz w sobie i w Swiecie, przez ktore poprowadze Cig
krok po kroku w tym miniworkbooku.

Zachecam Cig do przejScia miniworkbooka za kazdym razem, gdy
zachodzq zmiany w Twoim zyciu, a wraz z nimi zmieniajg sig

priorytety.

Czy dos¢ mocno rozbudzitam Twojg ciekawosc, tak szczerze i gteboko?
Takich wlasnie uczu¢ szukaj w sobie, ktove Cie uskrzydlajg,
sprawiajg, ze czujesz sig ponownie zywa!

Owocnych odkryc!

L.




NAJAC SWOJE WARTOSCI :

‘e odkryjesz wskazowki, jakich cech szukasz w zajeciu
zawodowym, by niosto spokdj [bo idziesz w kierunku swojej
@ prawdy], poczucie spetnienia i bycia autentyczng, radoos¢,
e a podejmowanie decyzji stanie sie precyzyjne i naturalne
[bedziesz wiedziala czego potrzebujesz i gdzie zmierzasz]

e przyjrzysz sie jakie obszary zawodowe moga napetnia¢
Twoja dusze, w ktorych mozesz z lekkoscig, naturalnie
wyrazac siebie, swoje talenty i ktdre z nich ucielesnig Twoje
najwyzsze standardy zycia

e rozpoznasz z wieksza latwoscig wymierne efekty swoich
odkry¢ i doswiadczen zawodowych i poczucie, ze idziesz w
dobrym kierunku - bo bedziesz wiedziata do czego d3zysz, jak
chcesz sie czuc i co cenisz najbardziej,

e cow efekcie odczuwalnie zwiekszy Twojq motywacje -
prokrastynacja pdjdzie do lamusa

e rozpoznasz przy kim mozesz by¢ autentyczna [kto wyraza
podobne wartosci jak Ty], z osobami o jakich cechach i
wartosciach mozesz wspotpracowaé

Wartosci r6znig sie od celow.
Cele mozna osiggnac, podczas gdy wartosci bardziej
przypominaja kierunek, w ktorym chcemy podazac.
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/ANIM ZACZNIESZ

Arkusz odpowiedzi

1. Dlaczego chcesz przypomnie¢ sobie swoje wartosci?

2. Po czym rozpoznasz, ze jeste§ gotowa wies¢ zycia spojnie
z Twolmi wartosciami?



TERAZ

Pierwszy krok rozpoznania swoich wartosci.
Otrzymasz 4 pytania.

Zadbaj by odpowiedzi byly spontaniczne.
Zaufaj, ze to pierwsze co przyjdzie jest
najwlasciwsze.

Badz ze sobg szczera. Robisz to dla siebie.

Przy kazdym pytaniu jest arkusz odpowiedzi do

wydruku.




PODZIWIASZ?

1 Kogo podziwiasz?

Znajdz dwie osoby, ktore s3 pozytywnymi
wzorcami do nasladowania, ktdre inspirujg cie
do prowadzenia sensownego zycia.

Moga by¢ to osoby, ktore znasz osobiscie,
znane postacie z ksigzek/filmow, aktoréw,
muzykéw, pisarzy, [poza soba] itp.

Czy juz znalazlas te postacie?

przejdz do pytan pomocniczych



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

1. Jakie najwazniejsze ich wartosci sg dla Ciebie inspirujace?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Lista wartosci

A G N
e Autentycznosc¢ e Godnosé e Niezaleznos¢
o Atrakcyjnosc H e Naturalnosé
o Asertywnosé * Harmonia O
B e Hojnos¢ e Odpowiedzialnos¢
e Bezpieczenstwo e Humor e Odwaga
o Bliskos¢ ! . e Opanowanie
C * Inspiracja o Otwartos¢
e Ciekawos¢ e Indywidualizm Osiagniecia
e Cierpliwosé¢ e Intuicja p
e Czasdlasiebie K e Pogoda ducha
D e Komfort e Pewnodd
e Dostatek e Kompromis - Bk
e Decyzyjnosé e Komunikacja e Porzadek
e Dobrobyt e Kreatywnos¢ e Poczucie wplywu
* Duchowos¢ L. Logika e Praca zespolowa
* Dyscyplina S e Prawda
E e Lojalnos¢ o
. M e Pilnosé
e Efektywnosc
: e Madros¢ e Prostota
e Empatia - o -
. e Mitos¢ e Przedsiebiorczos¢
e Elastycznosc , !
e Motywacja e Przywodztwo

e Etyka e



KOGO PODZIWIASZ?

Lista wartosci cd

e Rados¢

e Rodzina

e Relacje

e Rozwaga

e Rozwoj

e Réwnosé

e Réwnowaga
e Rzetelnosc

e Satysfakcja
e Skromnos¢
e Serdecznos¢
e Spokodj

e Sprawiedliwos¢
e Spdjnos¢

e Sumiennos¢
e Status

e Szlachetnosé
e Smialosé

e Szacunek

e Szczerosé

Takt
Tolerancja
Towarzyskos¢
Tworczosé

Uczciwo$é
Uczynno§¢
Uznanie

Zaangazowanie
Zabawa
Zaradno§é
Zapobiegliwos¢
Zaradno§$é
Zaszczyt
Zaufanie
Zdrowie
Znaczenie
Zrozumienie

Wdziecznos¢
Wiarygodnos¢
Wielkodusznosé
Wiedza

Wiara

Wiernos¢

Wizja

Wolnos¢
Wrazliwos¢
Wsparcie
Wspaniatomyslnos¢
Wspotpraca
Wytrwatosé
Wyksztalcenie
Wygoda

Zycie w zgodzie ze soba

Zyczliwosé



KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. jej / jego wartosci: 1. jej / jego wartosci:



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

2. Ich godne podziwu cechy?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Lista cech [przyktadowe]

Altruizm

Ambicja
Asertywnos¢
Ciekawosc
Cierpliwos¢
Dobrodusznos¢
Dynamiczno$¢
Gos$cinnosé
Grzecznos¢
Kreatywnos¢
Komunikatywnos¢
Lojalnos¢
Odpowiedzialnos¢
Odwaga
Odpornos¢ na stres
Otwarto$¢ na doswiadczenie
Optymizm
Przezorno$é

Punktualnos¢

Pozytywne nastawienie
Roztropnosc¢

Rozwigzywanie probleméw
Skromnos¢

Szczeros¢

Sumiennos¢
Spostrzegawczos¢

Szybkie podejmowanie decyzji
Uczciwos¢

Uprzejmos¢

Ugodowos¢

Wielkodusznosé
Wyrozumiatos$¢ / Wrazliwos¢é
Wytrwatosc

Wspblpraca

Zaangazowanie

Zdolnosc¢ adaptacji


https://www.livecareer.pl/porady-zawodowe/ambicja

KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. jej / jego cechy: 2. jej / jego cechy:



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

3.Jakie majg zachowania,
jakie podejmujg dzialania,
ktore chcesz nasladowac?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Lista zachowan [przykladowe]

Altruizm
Ambicja
Asertywno$¢
Ciekawos¢
Cierpliwos¢
Dobrodusznos¢
Dynamicznos$é
Goscinnos¢

Grzecznos§¢

Kreatywnos¢
Komunikatywnos¢
Lojalnos¢
Odpowiedzialnos¢
Odwaga

Odpornos¢ na stres
Otwartos¢ na do§wiadczenie
Optymizm

Przezornos¢

Punktualnosé¢

Pozytywne nastawienie
Roztropnos¢

Rozwigzywanie probleméw
Skromnosé

Szczerosc¢

Sumiennos$¢
Spostrzegawczos¢

Szybkie podejmowanie decyzji
Uczciwos$é

Uprzejmos¢

Ugodowos¢

Wielkodusznosé
Wyrozumiatosé / Wrazliwosé
Wytrwatosc

Wspétpraca

Zaangazowanie

Zdolnosc¢ adaptacji


https://www.livecareer.pl/porady-zawodowe/ambicja

KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi
Pierwsza osoba to: Druga osoba to:
3.jej / jego dzialania / zachowania 3.jej / jego dzialania / zachowania

godne nasladowania godne nasladowania



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

4. Jak taka osoba/posta¢ mysli o sobie i o Swiecie?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. jej | jego mysli o sobie i Swiecie 4. jej | jego mysli o sobie i Swiecie



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

5. Co robi, by radzi¢ sobie z trudnosciami / wyzwaniami?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi
Pierwsza osoba to: Druga osoba to:
5. jej / jego sposoby radzenia z 5. jej / jego sposoby radzenia z

Wyzwaniami: wWyzwaniami:



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

6. Jaki styl zycia prowadzi?
[jak wyglada jej/jego dzien, miesiac, rok]
jak spedza wolny czas?
w jakich godzinach i gdzie pracuje [dom, biuro, w samolocie itp]
w jakich warunkach mieszka i pracuje?
jak sie odzywia?
jak i sposéb ubierania sie?
jaki jest status dobr materialnych?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. jej / jego styl zycia: 6. jej / jego styl zycia:



KOGO PODZIWIASZ?

Pytania pomocnicze:

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

7. Jakie ma marzenia?

ponizej:



KOGO PODZIWIASZ?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7.jej | jego marzenia: 7.]ej / jego marzenia:



Nie musisz znac ich historii zycia. Pus¢ wodze
fantazji. Wyobraz sobie, co by to mogto byc¢.

przejdz do pytan pomocniczych



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz znac ani ich ani ich historii. Pus¢ wodze fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

1. Jakie sytuacje inspirujg ich do dziatania?

ponize;j:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. sytuacje inspirujace 1. sytuacje inspirujace



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz znac ani ich ani ich historii. Pus¢ wodze fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

2. Dlaczego chcg podjaé dzialanie?

ponize;j:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

2. powdd podjecia dzialania 2. powdd podjecia dziatania



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz zna¢ ani ich ani ich historii. Pus¢ wodzg fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

3. Co chcg uzyska¢ podejmujac dane dzialanie?

ponize;j:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. efekt dzialania 3. efekt dzialania



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz znac ani ich ani ich historii. Pus¢ wodze fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

4. Co nimi kieruje, co ich motywuje?
[jakie wartosci dajq im naped]]

ponize;j:
lista wartoSci
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

e Autentycznos¢
o Atrakcyjnosc
e Asertywnosc

e Bezpieczenstwo
e Bliskos¢

e Ciekawosé
e Cierpliwosé¢
e Czas dlasiebie

e Dostatek

e Decyzyjnosé
e Dobrobyt

e Duchowos¢
e Dyscyplina

e Efektywnosc
e Empatia

e Elastycznosc
e Etyka

Godnosé

Harmonia
Hojnos¢
Humor

Inspiracja
Indywidualizm
Intuicja

Komfort
Kompromis
Komunikacja
Kreatywnos¢

Logika
Lojalnos¢

Madrosé
Mitosé
Motywacja
Moc

Niezaleznosé

Naturalnosé

Odpowiedzialnosé
Odwaga
Opanowanie
Otwarto$é
Osiggniecia

Pogoda ducha
Pewnos¢

Pokora

Porzadek
Poczucie wptywu
Praca zespotowa
Prawda

Pilnos¢

Prostota
Przedsiebiorczosé
Przywodztwo



KTO INSPIRUJE?

e Radosé

e Rodzina

e Relacje

e Rozwaga

e Rozwoj

e Réwnosé

e Réwnowaga
e Rzetelnosc

e Satysfakcja
e Skromnos¢
e Serdecznos$é
¢ Spokodj

e Sprawiedliwos¢
e Spdjnos¢

e Sumiennos¢
e Status

e Szlachetnosé
e Smialosé

e Szacunek

e Szczerosce

Takt
Tolerancja
Towarzyskos¢
Tworczosé

Uczciwo$é
Uczynno§¢
Uznanie

Zaangazowanie
Zabawa
Zaradno§é
Zapobiegliwos¢
Zaradno$é
Zaszczyt
Zaufanie
Zdrowie
Znaczenie
Zrozumienie

Wdziecznos¢
Wiarygodnos¢
Wielkodusznosé
Wiedza

Wiara

Wiernos¢

\WVAE

Wolnosé
Wrazliwos¢
Wsparcie
Wspaniatomyslnos¢
Wspdtpraca
Wytrwatosé
Wyksztalcenie
Wygoda

Zycie w zgodzie ze soba

Zyczliwosé



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi
Pierwsza osoba to: Druga osoba to:
4. motywacja do dziatania 4. motywacja do dzialania

[warto$ci] [warto$ci]



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz znac ani ich ani ich historii. Pus¢ wodze fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

5. Jakie uczucia zmotywowaly ich do dziatania?

ponize;j:
lista uczuc
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

o akceptacja e pobudzenie ¢ spelnienie
, ) e podekscytowanie e spokoj
e brak bezpieczenstwa : Yy
e pasja e Smiatos¢
e brak swobody . iy .
e przyjaznosc e samotnos¢

e beztroskos¢ ..
e pokrzepienie

* bycie ozywionym S — e zaspokojenie
* bycie pogodnym D 11 e zainteresowanie
» e poczucie bliskosci . C
e blogosc : : e zaciekawionie
» e poczucie pustki _
e bezradnos¢ e zafascynowanie
e rozbawienie e zaintrygowanie
e duma

.. e rozentuzjazmowanie e zainspirowanie
e docenienie

e roztkliwienie e zniechecenie
e milos¢ : : . .

o usatysfakcjonowanie e wdziecznosé
e napiecie o uskrzydlenie * wyciszenie
e nieufnosé e ulga * werwa

e ufnos¢ e wyczerpanie

e otwartosé C L,
e uprzejmos¢

e optymizm e ® Zywotnos¢

Pty o uwielbienie YW N
e oddanie o zyczliwos¢
e obawa e swoboda

e odrzucenie o szczesliwosé



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi
Pierwsza osoba to: Druga osoba to:
5. jakie uczucia zmotywowaly do 5. jakie uczucia zmotywowaty do

dzialania? dzialania?



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz zna¢ ani ich ani ich historii. Pus¢ wodzg fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

6. Co byliby sktonni zaryzykowac¢?

ponize;j:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. co mogliby zaryzykowac? 6. co mogliby zaryzykowac?



N

KTO INSPIRUJE?

Zapisuj wszystkie swoje odpowiedzi.

Nie musisz znac ani ich ani ich historii. Pus¢ wodze fantazji. Wyobraz
sobie, jakimi wartoSciami si¢ kierujq.

7. Jakiej nagrody oczekiwaliby za podjecie wysitku?

ponize;j:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



KTO INSPIRUJE?

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza osoba to: Druga osoba to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7. oczekiwana nagroda za wysilek 7. oczekiwana nagroda za wysitek



QN4 CZUJESZ SIE SOBA?

Kiedy najbardziej czujesz sie sobg?

Twoja wskazowka ze:

e wyrazasz si¢ spdjnie ze swoimi wartosciami

jest sytuacja, w ktorej pozwalasz sobie by¢
autentyczng.

* nie wyrazasz sie spdjnie ze swoimi wartosciami, jest
sytuacja, w ktorej odczuwasz przymus dopasowania
sie, by by¢ zauwazong. Wtedy czujesz sie zawstydzona,
osamotniona, smutna, zgaszona.

Czy juz wiesz kiedy jestes autentyczna?

przejdz do pytan pomocniczych



Pytania pomocnicze:

W jakich sytuacjach czujesz sie autentyczng to:
1.Z kim wtedy jestes?
2. Jakie czynnosci, dziatania robisz?
3.Jakie pozytywne emocje sg podczas tych doswiadczen?
4.Jakie wartosci swobodnie wyrazasz kiedy jestes
autentyczna’?

ponizej:
lista emocji
lista wartosSci
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



Lista emocji

podstawowe

Radosé

Zaskoczenie

Smutek
Strach
Zlosé

Wstret

ztozone (pochodne) powstaly z potaczenia kilku
emocji podstawowych, odczuwanych jednoczesnie

Zaufanie to mix: akceptacji i podziwu

Zachwyt to mix: radosci i zaskoczenia
Oczekiwanie to mix: zainteresowania i czujnosci
Ciekawosc to mix: zaskoczenia i zaufania
Nadzieja to mix: oczekiwania i zaufania
Optymizm to mix: nadziei i radosci

Poczucie winy to mix: radosci i strachu

Wstyd to mix: strachu i wstretu

Rozczarowanie to mix: zaskoczenia i smutku
Zal to mix: smutku i wstretu

Pogarda to mix: wstretu i ztosci

Zazdrosé to mix: smutku i zlosci

Lek to mix: oczekiwania i strachu

Rozpacz to mix: strachu i smutku

Wyrzuty sumienia to mix: smutku i obrzydzenia



Lista wartosci

Autentyczno$¢
Atrakcyjnos¢
Asertywnos$¢

Bezpieczenstwo
Bliskos¢

Ciekawosé
Cierpliwos¢
Czas dla siebie

Dostatek
Decyzyjnos¢
Dobrobyt
Duchowos¢
Dyscyplina

Efektywnosc
Empatia
Elastycznosc

Etyka

Godnosé

Harmonia
Hojnos¢
Humor

Inspiracja
Indywidualizm
Intuicja

Komfort
Kompromis
Komunikacja
Kreatywnos¢

Logika
Lojalnos¢

Madros¢
Mitosé
Motywacja
Moc

Niezaleznosé
Naturalnosé

Odpowiedzialnosé
Odwaga
Opanowanie
Otwarto$¢é
Osiggniecia

Pogoda ducha
Pewnos¢

Pokora

Porzadek
Poczucie wplywu
Praca zespotowa
Prawda

Pilnos¢

Prostota
Przedsiebiorczosé
Przywodztwo



Lista wartosci cd

R T W
e Radosc e Takt e Wdziecznos$¢
e Rodzina e Tolerancja e Wiarygodnos¢
e Relacje o Towarzyskos¢ ® Wielkodusznos¢
e Rozwaga o Tworczoéé e Wiedza
e Rozwdj U e Wiara
5 RGiinele o Uczciwosé e Wiernos¢
e Réwnowaga e Uczynno$§¢ e Wizja 5
e Rzetelno$é * Uznanie : WOII?O.SC
i/ o Wrazliwos¢

e Satysfakcja e Zaangazowanie e Wsparcie

e Skromnosd e Zabawa 5 . Wspa./malomyslnosc
> e Zaradno$¢ e Wspdtpraca

e Serdecznosé o,

e Spoksi e Zapobiegliwos¢ e Wytrwalos¢

e * Zaradnos¢ e Wyksztalcenie
e Sprawiedliwos¢
Y * Zaszczyt e Wygoda

® Spojnosc e Zaufanie

e Sumiennosé o Zdrowie

* Status e Znaczenie

e Szlachetnos¢ e 7Zrozumienie

e Smialo$é¢ e Zycie w zgodzie ze sobg

e Szacunek o Zyczliwosé

e Szczero$é



KIEDY CZUJESZ SIE SOBA?

Arkusz odpowiedzi

Jestem autentyczna, gdy:

1.jestemz .....

2. robie

3. odczuwam [emocje]

4. jakie wartosci swobodnie wyrazasz kiedy jeste$ autentyczna?



Pytania pomocnicze:

W jakich sytuacjach czujesz sie w jakis sposdb
niewlasciwie i jestes nieautentyczna to:

1. Z wtedy kim jestes?

2.7 kim nie jestes do konca szczery?

3.Jakie emocje towarzysza Ci w takiej sytuacji?

ponizej:
lista emocji
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



Lista emocji

podstawowe

Radosé

Zaskoczenie

Smutek
Strach
Zlosé

Wstret

ztozone (pochodne) powstaly z potaczenia kilku
emocji podstawowych, odczuwanych jednoczesnie

Zaufanie to mix: akceptacji i podziwu

Zachwyt to mix: radosci i zaskoczenia
Oczekiwanie to mix: zainteresowania i czujnosci
Ciekawosc to mix: zaskoczenia i zaufania
Nadzieja to mix: oczekiwania i zaufania
Optymizm to mix: nadziei i radosci

Poczucie winy to mix: radosci i strachu

Wstyd to mix: strachu i wstretu

Rozczarowanie to mix: zaskoczenia i smutku
Zal to mix: smutku i wstretu

Pogarda to mix: wstretu i ztosci

Zazdrosé to mix: smutku i zlosci

Lek to mix: oczekiwania i strachu

Rozpacz to mix: strachu i smutku

Wyrzuty sumienia to mix: smutku i obrzydzenia



KIEDY CZUJESZ SIE SOBA?

Arkusz odpowiedzi

Jestem nieautentyczna, gdy:

1. jest przy mnie .....

2. nie jestem Szczery z .....

3. odczuwam [emocje]



Pytania pomocnicze:

W jakich sytuacjach czujesz sie w jakis sposdb
niewlasciwie i jestes nieautentyczna to:
4.Jakie uczucia taka sytuacja w Tobie budzi?

5. Czy takie doswiadczenia s3 dla Ciebie meczace? Dlaczego?
6. Jak narazasz swoje wartosci? [wypisz zachowania]

[mowa o narazaniu wartosci, ktére wymienitas w pytaniu
"Jakie wartosci swobodnie wyrazasz kiedy jestes autentyczna?"]

ponizej:
lista uczuc
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



Lista uczué

akceptacja

brak bezpieczenstwa
brak swobody
beztroskos¢

bycie ozywionym
bycie pogodnym
btogos¢

bezradnosc

duma
docenienie

mitosé

napiecie
nieufnosé

otwartos¢
optymizm
oddanie
obawa
odrzucenie

pobudzenie
podekscytowanie

* pasja

przyjaznosé
pokrzepienie
przygaszenie
poczucie bliskosci
poczucie pustki

rozbawienie
rozentuzjazmowanie
roztkliwienie

usatysfakcjonowanie
uskrzydlenie

ulga

ufnos¢

uprzejmosé
uwielbienie

swoboda

/2 /7

szczesliwosc

spelnienie
spokdj
$miatos¢
samotnos¢

zaspokojenie
zalnteresowanie
zaciekawionie
zafascynowanie
zalntrygowanie
zalnspirowanie
zniechecenie

wdziecznos¢
wyciszenie
werwa
wyczerpanie

Zywotnosé
zyczliwosé
zaufanie



KIEDY CZUJESZ SIE SOBA?

Arkusz odpowiedzi

Jestem nieautentyczna, gdy:

4. W tej sytuacji towarzysza mi uczucia

5. czy takie doswiadczenia [bycia nieautentyczng] jest meczace i dlaczego?

6. jak narazasz swoje wartosci? [Twoje zachowania wbrew sobie]



/

WYOBRAZ SOBIE, ZE

4 Wyobraz sobie, ze

masz nieograniczone srodki finansowe,

zdrowie i czas.

Czy juz wiesz co bedziesz robi¢?

przejdz do pytan pomocniczych



Pytania pomocnicze:

1.Jak chcesz spedzi¢ czas? Co doktadnie chcesz robi¢?

2.7 kim chcesz go spedzi¢? Wymien te osoby.

3.Jakie miejsca chcesz poznad, albo do jakich chcesz powrdcié?

4.Co bedzie Ci potrzebne?

5.Czy jest co$ konkretnego, co mogtoby Ci da¢ poczucie
spetnienia i spokoju?

ponizej:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



WYOBRAYZ SOBIE, ZE

Arkusz odpowiedzi

1. co doktadnie robisz? jak spedzasz czas?

2. wymien osoby, z ktérymi chcesz spedzac ten czas

3. miejsca, ktore chcesz poznac / wrécic do nich



WYOBRAYZ SOBIE, ZE

Arkusz odpowiedzi

4.co bedzie Ci potrzebne?

5. co moze przynies¢ Ci poczucie spetnienia i spokoju?



" NIDAZ M 1DSOLYVM



Wartosciami spolecznymi nie bedziemy sie
zajmowali. Skupimy sie na wartosciach osobistych.
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WARTOS

Cl OSOBISTE

Wartosci osobiste
poprzez ktdre okreslamy, jak przezy¢ nasze zycie.

Te wartosci sg jak nadrzedne i przewodnie zasady,
ktore moéwia, jakie doswiadczenia zapraszamy,

jak chcemy sie czu¢ w zyciu, jakie standardy
wyznaczamy i co nam stuzy.

Nazewnictwo spotecznych i osobistych jest takie
samo. R6znig sie rola: spoteczne [dla grupyl,
osobiste [dla jednostki].



Na podstawie powyzszych odpowiedzi w czesci I
Kogo podziwiasz - pytanie nr 1

Kto inspiruje do dzialania - pytanie nr 4

Kiedy czujesz sie sobg - pytanie nr 1

uzyskatas dos¢ pokazng liste wartosci.

Teraz je nieco uporzadkujmy.

e Wybierz 10 najcenniejszych wartosci osobistych
Zapisz je na kartce, jedna pod drugg
[lista wartosci dla przypomnienia ponizej]

e Ustal na skali od 1 do 5 jak wazne dla Ciebie jest wyrazanie

tej wartosci [bez znaczenia czy j3 juz wyrazasz czy nie]
1 0znacza niskie znaczenie,
5 0znacza wysokie znaczenie

Zadbaj by okreslenie skali bylo spontaniczne.
Liczy sie pierwsza mysl.
Badz ze sobg szczera. Robisz to dla siebie.

Ponizej s3 gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi




WARTOSCI W ZYCIU

Arkusz odpowiedzi
10 NAJCENNIEJSZYCH WARTOSCI SKALA
1. 1
2 2
3 3
4 4.
5 5
6 6.
7 7
8 8
9 9

10. 10.



Autentyczno$¢
Atrakcyjnos¢
Asertywnos$¢

Bezpieczenstwo
Bliskos¢

Ciekawosé
Cierpliwos¢
Czas dla siebie

Dostatek
Decyzyjnos¢
Dobrobyt
Duchowosé
Dyscyplina

Efektywnos¢
Empatia
Elastycznos¢

Etyka

Lista wartosci

Godnosé

Harmonia
Hojnos¢
Humor

Inspiracja
Indywidualizm
Intuicja

Komfort
Kompromis
Komunikacja
Kreatywnos¢

Logika
Lojalnos¢

Madros¢
Mitosé
Motywacja
Moc

Niezaleznosé
Naturalnosé

Odpowiedzialnosé
Odwaga
Opanowanie
Otwarto$é
Osiggniecia

Pogoda ducha
Pewnos¢

Pokora

Porzadek
Poczucie wptywu
Praca zespotowa
Prawda

Pilnos¢

Prostota
Przedsiebiorczosé
Przywodztwo



Rados¢
Rodzina
Relacje
Rozwaga
Rozwoj
ROwnos¢
Réwnowaga
Rzetelnos¢

Satysfakcja
Skromnosé
Serdeczno$é
Spokodj
Sprawiedliwos¢
Spojnos¢
Sumiennos$¢
Status
Szlachetnosé
Smialosé
Szacunek
Szczerosé

Lista wartosci cd

Takt
Tolerancja
Towarzyskos¢
Tworczosé

Uczciwo$é
Uczynno§¢
Uznanie

Zaangazowanie
Zabawa
Zaradno§é
Zapobiegliwos¢
Zaradno$é
Zaszczyt
Zaufanie
Zdrowie
Znaczenie
Zrozumienie

Wdziecznos¢
Wiarygodnos¢
Wielkodusznosé
Wiedza

Wiara

Wiernos$é

Wizja

Wolnos¢
Wrazliwos¢
Wsparcie
Wspaniatomyslnos¢
Wspdtpraca
Wytrwatosé
Wyksztalcenie
Wygoda

Zycie w zgodzie ze soba

Zyczliwosé



e Wybierz z listy dziesieciu wartosci te 3 wartosci,
przy ktorych ustawitas skale [4-5]

e Jesli bedzie wiecej wartosci ze skalg [4-5], wybierz z
nich tylko 3, te ktore sg najcenniejsze dla Ciebie teraz.

e Moze na poczatku wydawac sie bardzo trudno wybraé
tylko 3. Jednak gdy chwile popatrzysz na te wartosci,
zobacz na ktore z nich wzrok najczesciej wraca, przy
ktérych masz wieksze drzenie serca.

ponizej:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi




WARTOSCI W ZYCIU

Arkusz odpowiedzi

3 WARTOSCI,
KTORE TERAZ SA MOIM FUNDAMENTEM TWORZENIA
NAJWYZSZYCH STANDARDOW W MOIM ZYCIU



s

WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Okreslilas swoje 3 najwazniejsze
wartosci osobiste.

Przejdz do kolejnej strony.
Znajdziesz na niej 4 pytania, do ktérych
odpowiedzi pozwolg Ci zrozumieé
e co kryje sie dla Ciebie pod wartoscig
* o mozesz zrobic by sie dostosowac lub
wlaczy¢ te warto$¢ do codziennosci,
by podnies¢ swoj standard zycia.



WINENelSCI W ZYCIU
[OSOBISTE]

Spodjrz na wybrane przez siebie trzy najcenniejsze wartosci

1.Jak zdefiniujesz pierwszg, druga, trzecig wartosc, czyli co ona
kryje dla Ciebie pod t3 nazwg. Jakie cechy, dziatania,
zachowania, uczucia sktadajg sie na nig?

2. Jakie dzialania w Twoim zyciu odzwierciedlajg te wartosci?

3.Co jeszcze mozesz zrobic, aby bardziej dostosowac sie do tych
wartosci?

4.Czy mozesz zrobic cos wiecej, aby wlgczy¢ te trzy wartosci do

swojego codziennego zycia?




WINENelSCI W ZYCIU
[OSOBISTE]

Poprzez odpowiedzi na 4 powyzsze pytania, poglebisz zrozumienie
wybranych 3 wartosci osobistych.

Tym samym bedziesz miata mozliwos¢ upewnic sie, ze to na pewno
te wartosci obecnie s3 dla Ciebie najcenniejsze.

Wartosci wraz z okolicznosciami zycia i priorytetami moga ulega¢
zmianie, a wraz z tymi zmianami warto zaktualizowaé swoja
hierarchie.

ponizej:
gotowe do wydruku arkusze odpowiedzi



WINENeISCI W ZYCIU

[OSOBISTE]

o Altruizm

e Ambicja

e Asertywnos$¢

e Ciekawosc

e Cierpliwosc

e Dobrodusznosé

e Dynamicznosc¢

e Goscinnos$é

® Grzecznos¢

e Kreatywnos$¢

e Komunikatywnos¢
e Lojalnos¢

e Odpowiedzialnos¢
e Odwaga

e Odpornos¢ na stres
e Otwarto$¢ na doswiadczenie
¢ Optymizm

® Przezornosc¢

Punktualnosé

Pozytywne nastawienie
Roztropnos¢

Rozwigzywanie probleméw
Skromnos¢

Szczeros¢

Sumiennos$¢
Spostrzegawczos¢

Szybkie podejmowanie decyzji
Uczciwos$é

Uprzejmosé

Ugodowos¢

Wielkodusznos¢
Wyrozumiatos¢ / Wrazliwosé
Wytrwatosc¢

Wspbtpraca

Zaangazowanie

Zdolnos¢ adaptacji


https://www.livecareer.pl/porady-zawodowe/ambicja

WINENeISCI W ZYCIU
[OSOBISTE]

akceptacja

brak bezpieczenstwa

brak swobody
beztroskos¢
bycie ozywionym
bycie pogodnym
btogosé
bezradnos¢

duma
docenienie

mitosé

napiecie
nieufnosé

otwartos¢
optymizm
oddanie
obawa
odrzucenie

pobudzenie

podekscytowanie
pasja
przyjaznosé
pokrzepienie
przygaszenie

poczucie bliskosci

poczucie pustki

rozbawienie

rozentuzjazmowanie

roztkliwienie

usatysfakcjonowanie

uskrzydlenie
ulga

ufnos¢
uprzejmosé
uwielbienie

swoboda
szczesliwosc

spelnienie
spokoj
Smiatos¢
samotnos¢

zaspokojenie
zalnteresowanie
zaciekawionie
zafascynowanie
zalntrygowanie
zalnspirowanie
zniechecenie

wdziecznos¢
wyciszenie
werwa
wyczerpanie

Zywotnosé
zyczliwosé



WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza wartos¢ to

Definicja wartosci - co kryje sie dla mnie pod nig - jakie uczucia, emocje,

zachowania, dzialania?

Moje dzialania odzwierciedlajace pierwszg wartosé



WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Arkusz odpowiedzi

Pierwsza wartos¢ to

Co jeszcze moge zrobié, by dostosowac sie do swojej wartosci?

Co jeszcze moge zrobic¢, by wlaczy¢ wartos$¢ w zycie?



WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Arkusz odpowiedzi

Druga wartos¢ to

Definicja wartosci - co kryje sie dla mnie pod nig - jakie uczucia, emocje,

zachowania, dzialania?

Moje dzialania odzwierciedlajace druga wartos¢



WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Arkusz odpowiedzi

Druga wartos¢ to

Co jeszcze moge zrobié, by dostosowac sie do swojej wartosci?

Co jeszcze moge zrobic¢, by wlaczy¢ wartos$¢ w zycie?



WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Arkusz odpowiedzi

Trzecia wartos¢ to

Definicja wartosci - co kryje sie dla mnie pod nig - jakie uczucia, emocje,

zachowania, dzialania?

Moje dzialania odzwierciedlajace trzecig wartos¢



WARTOSCI W ZYCIU [OSOBISTE]

Arkusz odpowiedzi

Trzecia wartos¢ to

Co jeszcze moge zrobié, by dostosowac sie do swojej wartosci?

Co jeszcze moge zrobic¢, by wlaczy¢ wartos$¢ w zycie?



WINENelSCI W ZYCIU
[OSOBISTE]

I jaki masz wniosek?

Sprawdzitas sercem, czy na podstawie tego co rozumiesz
pod pojecie wybranych 3 wartosci, to wlasnie one sg teraz
tymi, ktére mogg nadawac ton Twojemu zyciu?

Wybor tych 3 wartosci sercem, oznacza brak potrzeby
powrotu do poprzednich 10 wartosci.
Po prostu wiesz, ze te s spojne z Toba.

Jesli tak wlasnie jest, jestes pewna swojej decyzji, to

Whtasnie zbudowatas solidny fundament
pod najwyzsze standardy swojego zycia
i kierunku Sciezki zawodowej spdjnej z Toba.
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ZANIM SKONCZYSZ

Arkusz odpowiedzi

1. Co przyniosto Ci przypomnienie sobie swoich wartosci?
Jak sie czujesz w sobie i ze sobg?
Jakie mysli pojawiajg sie?

2. W skali od 1-5 jakg masz w sobie motywacje, by dalej

pracowaé nad swoja $ciezky zawodowg?
1 0zn bardzo niska; 5 ozn bardzo wysoka



ZANIM SKONCZYSZ

Arkusz odpowiedzi

3. Czy uwierzylas, ze jest dla Ciebie zajecie zawodowe, ktore
Cie uskrzydli, przyniesie spokdj i spelnienie?
Co sprawilo, ze uwierzytas?

4.]Jaki bedzie Twoj kolejny krok?
To deklaracja przed samg sobg.



—
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W wolnej chwili wr6¢ do odpowiedzi jakie udzielitas
w pytaniach z czesci pierwszej.

jeszcze nie mie¢ z nimi kontaktu i czytajac odpowiedzi
bedziesz krecita glowa, ze to bzdety. Jesli tak jest,
wracaj do tych odpowiedzi raz na jakis czas :) I obserwu,.

To s3 informacje ptynace z podswiadomosci. Mozesz !

Jesli juz jakas czes¢ odpowiedzi jest Swiadoma, to wiasnie
zyskatas istotne wskazowki dla nadania kierunku
swojemu zyciu.

Z wielkg przyjemnoscig przypomne Ci czego dotycza
wskazowki, ktore wraz okreslonymi wartosciami nadajg
wyrazistos¢ i kolory dla Twojego zycia, jesli uznasz,

ze chcesz je ucielesnic. :)

Zajrzyj na nastepng strone :)
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Dowiedziatas sie:

jakie cechy cenisz najbardziej?

jakie zachowania i dziatania s dla Ciebie godne nasladowania? |
co stuzy Ci w radzeniu sobie z trudno$ciami i wyzwaniami?

jaki styl zycia masz skryty w gtebi serca?

jakie naprawde marzeniach czekajg na realizacje?

ktore sytuacje inspirujg Cie do dzialania?

jaka jest Twoja gleboka motywacje do podjecia dziatania?
jakie uczucia sg dla Ciebie napedem?

co jestes gotowa zaryzykowac?

jakiej nagrody oczekujesz za podjety wysitek?

z kim i w czym jeste$ autentyczna? i z kim chcesz spedzac czas?
jakie emocje s3 Twoim drogowskazem, ze jeste$ autentyczna?

z kim i w czym jeste$ nieautentyczna?

jakie emocje sg Twoim drogowskazem, ze jestes nieprawdziwa?
jakie uczucia s3 Twoim drogowskazem, ze jestes nieprawdziwa?
na ile jest dla Ciebie meczace bycie nieprawdziwg i zrozumienie
przyczyny bycia zmeczong takim do§wiadczeniem?

jakie zachowania narazaja Twoje wartosci, ktére juz poznatas?

jakie miejsca sg dla Ciebie wazne?
czego potrzebujesz?
co przyniesie Ci poczucie spelnienia i spokoju?



Poprzez celowe zycie zgodne ze swoimi
wartosciami i odkrytymi wskazowkami,
zaczniesz odczuwac wzrost szczescia, spokoju
umystu, kreatywnosci i flow.

Bycie wierng swoim podstawowym warto$ciom

wiaze sie z trwajaca cale zycie podréza peing
odkry¢, eksperymentéw, prob i btedow.




PRZESTRZEN DLA
WIZJONEROW NOWE] ZIEMI

spolnej spotecznosci 0sdb przypominajacych sobie co

¢, tego co niesie wartos$¢, spetnienie i poczucie sensu.
h inspiracji, ktérzy chca zmieniaé $wiat poprzez zmiane

|
|

|

Celiag i e To grupa dla 0sdb, ktore sg gotowe odkrywac,

_ rﬁf e probowaé, doswiadczaé nowych pomystow

' na siebie, by tworzy¢ zycie o najwyzszych
standardach, spdjnie z glosem serca.

By przypominac¢ sobie jakie dzialania zawodowe

zzmiana, krorej szukasz w swiec

wyrazaja najpetniej i mogg by¢ autentyczne.

Ol By ik, Spotkasz na niej uczestnikéw i uczestniczki
Galaktyka Dusz - grupa dla platnych programoéw i workbookow Galaktyki
uczestniczek ptatnych Dusz. Wymieniamy sie swoimi efektami

programow i workbookow >

@ Grupa Prywatna -1 cztonek

© Zarzadzaj - Zap

Tematy Zdjecia Pliki Rekome

% Napisz cos...

i odkryciami. Wspélny rozwdj jest fajny :)

dotacz >> grupa Galaktyka Dusz



https://www.facebook.com/groups/446759480963699
https://www.facebook.com/groups/446759480963699

IRYOI KOLEJNY KROK

Jesli chcesz mie¢ gotowy plan i krok po kroku by¢

wyprowadzona z chaosu pomystéw zawodowych o~
na siebie Stworz jasny plan wraz zjego SPRAWDZAM : 33
wdrozeniem krok po kroku. Poczujesz celowosé EGO PUNKTU"?

dzialania i motywacje .

SPRAWDZAM

o -
WYCHANNELUJ
SWOJA MISJE ZYCIA || (|

- -
‘WYCHANNELUJ
SWOJA MISJE ZYCIA

e Jesli chcesz obraé kierunek na zajecie
zawodowe [biznes z serca], w ktérym bedziesz
robita co wnosi warto$¢ w zycie Twoje i innych i
przy okazji zarabiala na tym co kochasz robi¢

e Jesli cheesz poglebic zaufanie do glosu intuicji

e Jesli chcesz wspieraé innych od zaraz poprzez
odczyty channelingu 1:1


https://galaktykadusz.pl/o-jak-ruszyc-zmartwego-punktu/
https://galaktykadusz.pl/channeling-praktycznie/

2 - ‘
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